ADATKEZELESI TAJEKOZTATO
MMHSZ — Munkahelyi Mentalhigiénés Szervezet

1. Bevezetés

A jelen adatvédelmi tajékoztatd a weboldalunkon www.mmhsz.hu elérhetd szolgaltatasokra és
termékekre vonatkozik, és meghatarozza, hogy a weboldal hogyan gytijti, hasznalja és védi a
Tagjaink és vagy Ugyfeleink személyes adatait a vonatkozo adatvédelmi jogszabalyoknak
megfelelden.

Kérjiik Tagjainkat és Ugyfeleinket, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi feltételeket, mielStt
igénybe veszik a szolgaltatdsainkat. Az adatvédelmi tajékoztatd elolvasésaval Tagunk és
Ugyfeliink kijelenti, hogy megismerte és elfogadja az abban részletezett feltételeket.

Az MMHSZ fenntartja maganak a jogot a jelen adatkezelési tajékoztatd modositasara,
amelyrdl az érintetteket megfeleld modon tajékoztatja. Az adatkezeléssel kapcsolatos
informaciok kozzététele a https://mmhsz.hu/ weboldalon torténik.

2. Az adatkezelo adatai

e Név: MMHSZ — Munkahelyi Mentélhigiénés Szervezet
o Telefonszam: +36 30 584 4015

e E-mail: info@mmhsz.hu

e Weboldal: https://mmhsz.hu/

Az adatkezel6 szolgéltaté megjelolése a tovabbiakban: MMHSZ

3. A kezelt személyes adatok kore
A weboldal kizarolag az Ugyfél altal nkéntesen megadott személyes adatokat gytijti.

Az MMHSZ az adatokat kizarélag a Tagjaival és az Ugyfeleivel valo kapcsolattartishoz
hasznalja fel.

A Tagfelvétel soran megadandé személyes adatok:
e Név
e Email
o Telefonszam
o Végzettség, Munkakor

o Helyiség/telepiilés, pontos keriilet megjeldlésével (ha relevans)
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o Leginkabb maganszemélyeknek vagy cégeknek nytjtod a szolgaltatasaidat?
A kapcsolatfelvételi tirlap kitoltése soran megadandé személyes adatok:
o Név

e FEmail

4. Az adatkezelés jogalapja

Az MMHSZ tevékenységének adatkezelései onkéntes hozzdjaruldson, illetve térvényi
felhatalmazason alapulnak. Amennyiben az adatkdzldk nem a sajat személyes adataikat adjak
meg, az adatk6zl6 kotelessége az érintett hozzéjarulasanak beszerzése.

Az adatkezelésre vonatkozo jogszabalyok kiilondsen:

e ¢évi CXII. torvény — az informéacios onrendelkezési jogrol és az informéacio-
szabadsagrol (Infotv.)

e Az Europai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) —a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd
védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlaséarol, valamint a 95/46/EK rendelet
hatalyon kiviil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet, GDPR)

e ¢évi V. torvény — a Polgari Torvénykonyvrol (Ptk.)

5. A kezelt adatok célja, felhasznalasa, siitik (cookie), és az adatok megorzési ideje

Az MMHSZ a személyes adatokat a szolgaltatdsainak nyujtasaval kapcsolatban hasznalja
(kapcsolatfelvétel, el0készités, szervezés, szolgaltatas dranak pénziigyi rendezése).

Az MMHSZ a személyes adatok kezeléséhez a szolgaltatas nyljtasa soran alkalmazott
informatikai eszkozoket Ggy valasztja meg és lizemelteti, hogy a kezelt adat

o az arra feljogositottak szamara hozzaférhetd (rendelkezésre allas)
o hitelessége ¢s hitelesitése biztositott (adatkezelés hitelessége)
o valtozatlansdga igazolhato (adatintegritas)
e ajogosulatlan hozzaférés ellen védett (adat bizalmassaga)
legyen.
Az MMHSZ

o az adatokat megfelel6 intézkedésekkel védi a jogosulatlan hozzaférés, megvaltoztatas,
tovabbitas, nyilvanossagra hozatal, torlés vagy megsemmisités, valamint a véletlen
megsemmisiilés ellen

e olyan miiszaki, szervezési és szervezeti intézkedésekkel gondoskodik az adatkezelés
biztonsaganak védelmérdl, amely az adatkezeléssel kapcsolatban jelentkezd

kockézatoknak megfeleld védelmi szintet nyujt (
N
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o az adatkezelés soran megdrzi a titkossagot, a sértetlenséget €és a rendelkezésre allast.

A weboldal siitiket (cookie) hasznalhat, amelyek kis fajlok a bongészoben, hogy segitsék a
weboldal miikddését és a felhasznaloi €lményt. Az ligyfél barmikor letilthatja vagy térdlheti a
stitiket a bongészo beallitasaiban.

A kezelt adatok meg0rzési ideje:

A Tag adatait addig kezeljiik, amig nem jelzi, hogy a tovabbiakban nem kivan értesiilni a
meghirdetett programokrodl. Leiratkozasi szandékat az info@mmbhsz.hu email cimre kiildott
levélben jelezheti.

Ugyfelek esetében az adatokat kizarolag az adott program lebonyolitdsahoz sziikséges ideig
kezeljiik, és csak az adott program kapcsan keriilnek felhasznalésra.

6. Adattovabbitas, adatfeldolgozas, az adatokat megismerék kore

Az MMHSZ a kezelt adatokat kizarolag a sajat programjainak, szolgaltatasainak nyujtasa
soran haszndlja, azokat harmadik félnek nem adja at, adatot nem tovabbit.

A kezelt adatokat kizarolag az MMHSZ alapit6i és a szolgaltatasok nyujtasaban kozremiikodo
partnerei ismerik meg és dolgozzak fel kizarolag olyan mértékben, amennyiben a
szolgaltatasok nyujtasdhoz (kapcsolatfelvétel, elokészités, szervezés, szolgaltatas aranak
pénziigyi rendezése) arra feltétleniil sziikség van.

7. Az érintett jogai és jogérvényesitési lehetoségei
Az érintett jogai az adatkezeléssel kapcsolatban:
o tajékoztatashoz valo jog
e hozzaféréshez valo jog
e helyesbitéshez, modositashoz, kiegészitéshez valo jog
o torléshez valo jog
o az adatkezelés korlatozasahoz val6 jog
e adathordozashoz valo jog
o tiltakozas joga
e automatizalt dontéshozatallal, profilalkotassal kapcsolatos jog
e Visszavonas joga
e birdsaghoz fordulas joga (jogorvoslat)

e panasztétel joga
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8. Adatvédelmi hatésagi eljaras
Az adatkezeléssel kapcsolatban panasszal lehet €lni:
Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésag
e Cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.
e Levelezési cim: 1363 Budapest, Pf.: 9.
e Telefon: +36 (1) 391-1400 +36 (30) 683-5969 +36 (30) 549-6838
e Fax:+36 (1) 391-1410

e E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

e Honlap: https://naih.hu/

9. Adatszolgaltatasi kotelezettség

Az MMHSZ jogszabalyi rendelkezés vagy hatosagi kotelezés alapjan adatszolgaltatasra lehet
koteles pl. tajékoztatas adasa, adatok kozlése, adatok atadasa, illet6leg iratok rendelkezésre
bocsatasa forméjaban.

Az MMHSZ a hatosagok részére — amennyiben a hatdsag a pontos célt és az adatok korét
megjeldlte — személyes adatot csak annyit és olyan mértékben ad ki, amely a megkeresés
céljanak megvalositasahoz elengedhetetlentil sziikséges.

10. Ervényes

Az adatkezelési tajékoztatd 2026. aprilis 5. napjatol visszavondsig érvényes.

A tdjékoztato hatalya kiterjed minden, a szolgéltatasaink igénybevételéhez kapcsolodo
adatkezelési tevékenységre, és annak tartalma a jogszabalyi valtozdsoknak megfeleléen
modosulhat.
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